Yolaine concocte

des conserves végétales artisanales

INGREDIENTS :noix de cajou*38%, tofu soyeux*16% (graine de soja,nigari), huile de coco*15%, miso de
riz*, armagnac, champignon de Paris*, levure de biére*, purée de sésame®, agar agar®*, coriandre?,
muscade*, clou de girofle*, poivre noir*,sel

(produits allergénes : soja, sésame,fruit a coque, trace de gluten)

*Produits issus de I'agriculture biologique
Sans ingrédient d'origine animale

Adapté une alimentation végane

DEGUSTATION :passer au frais 1h, étaler sur du pain et déguster.
Apres ouverture se conserve 3 a 4 jours a +2/+4°

Consommer uniquement si le couvercle fait « plop» a l'ouverture
Conserver dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére

DLUO: 3 ans

Poids net 90g (1 a 3 personnes)

valeur nutritionnelle pour 100g. glucides 5,459
énergie 1774,5Kj dont sucres 1,869

435,56kcal [fibres alimentaires |4,22g
matiére grasse 41,%g protéines 8,869
dont acides gras saturés |15,49g sel 0,659

Produit certifié par Ecocert FR-BIO-01



