
     PRODUITS ISSUS DE 
FAIT MAISON L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

 MAJORITAIREMENT LOCALE

 

INGRÉDIENTS : courgette* 34,%, aubergine* 20%,
poivron* 17%, carotte* 14%,oignon* 11%,ail*, herbes de Provence*, 
piment d'Espelette*, huile d'olive*, sel, poivre* 
*ingrédients issus de l'agriculture biologique 

Mise en œuvre : réchauffer le contenu à feu doux. Accompagner de céréales (riz, pâtes, sarrasin, millet...)
Après ouverture se conserve 3 jours à +2/+4°

Bocal de 300g: pour 2 personnes

DLUO : bocal stérilisé, conservation 2ans dans un endroit sec à l'abri de la lumière.
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RATATOUILLE AU 
PIMENT D'ESPELETTE

valeur nutritionnelle pour 100g. glucides 6;91g
énergie 103,91,kj dont sucres 2,34g

24,88kcal fibres alimentaires 2,18g
matière grasse 1,09g protéines 1,93g
dont acides gras saturés 0,17g sel 0,19g
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